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„... W wychowaniu chodzi o to,  aby człowiek stawał 

się coraz bardziej  człowiekiem, ażeby bardziej  był ,  

a nie tylko więcej miał, aby przez wszystko co 

posiada umiał bardziej  być nie tylko z drugim, ale  

i  dla drugich”  

                                                                                                                      /Jan Paweł II/ 

 

PROGRAM WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNY SP NR 34 
na rok szkolny 2023/2024 

 
opracowany w oparciu o diagnozę sytuacji wychowawczej szkoły, w tym diagnozę 

czynników ryzyka i czynników chroniących 

 

I. WSTĘP 
 

 Współcześnie nauczania, wychowania i profilaktyki nie da się od siebie oddzielić. Cele 

i działania profilaktyczne stają się ważną częścią szkolnego programu dydaktyczno-

wychowawczego.  

Na podstawie całorocznej pracy wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 

2022/23 można stwierdzić, iż na pierwszy plan działań wysuwa się potrzeba i konieczność 

kontynuowania treści programu wychowawczo-profilaktycznego głównie w zakresie zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży, kształtowania umiejętności społecznych, rozwijania 

motywacji wewnętrznej do nauki. Słabsza kondycja psychofizyczna dzieci i młodzieży jest 

między innymi skutkiem okresu pandemii. Do SP 34 uczęszczają również uczniowie z Ukrainy.  

Ich integracja ze społecznością polskich dzieci jest procesem, który należy kontynuować, 

poszerzyć o działania związane z przeciwdziałaniem stereotypom i uprzedzeniom w bieżącej 

pracy z uczniem.  

 Komfort psychiczny dziecka i nawiązanie dobrych relacji z rówieśnikami tworzy 

sprzyjającą atmosferę do osiągania sukcesów edukacyjnych oraz jest jednym z czynników 

wpływających na poczucie bezpieczeństwa. 

 Sporządzenie programu wychowawczo-profilaktycznego jest poprzedzone diagnozą 

środowiska uczniowskiego i określeniem jego potrzeb.  

 

Zmodyfikowany program wychowawczo-profilaktyczny, uwzględniający potrzeby 

wszystkich uczniów, powinien proponować działania, które: 

• wzmocnią pozytywny klimat szkoły oraz poczucie bezpieczeństwa uczniów 

• ułatwią adaptację uczniów do nowych warunków – uczniowie ukraińscy, uczniowie 

klas pierwszych 

• będą sprzyjać integracji i właściwym relacjom rówieśniczym 

• zwiększą kompetencje uczniów w zakresie radzenia sobie z sytuacją kryzysową                  

i stresem   

• będą sprzyjać integracji kulturowej uczniów ukraińskich i polskich 

• będą służyć kształtowaniu postawy wzajemnego szacunku i tolerancji dla inności 
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Modyfikacja programu wychowawczo-profilaktycznego dokonana była przy 

współudziale rodziców, uczniów, nauczycieli, pedagoga/psychologa szkolnego. Uwzględnia 

potrzeby uczniów w sferze emocjonalnej, społecznej, fizycznej.   

 Za cel nadrzędny przyjęto, że rolą szkoły jest wspieranie rodziców w wychowaniu, 

ponieważ podstawowym i naturalnym środowiskiem wychowawczym dla każdego dziecka jest 

rodzina. Dlatego zgodnie z wytycznymi kierunkami realizacji polityki oświatowej państwa   

w roku szkolnym 2023/2024 szkoła będzie kontynuować działania nastawione na 

wspomaganie wychowawczej roli rodziny, doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy  

z uczniem z doświadczeniem migracyjnym oraz wspieranie uczniów w rozwijaniu ich 

aktywności fizycznej. 

Szkoła jest miejscem o szczególnym znaczeniu dla prawidłowego rozwoju ucznia                            

i wypełnia znaczną część jego aktywnego życia. 

Wychowanie ukierunkowane na wartości zakłada przede wszystkim podmiotowe 

traktowanie ucznia, a wartości skłaniają człowieka do podejmowania odpowiednich wyborów 

czy decyzji.  

Należy stworzyć przestrzeń do kontaktów interpersonalnych, opartych na wzajemnej 

odpowiedzialności, poszanowania praw drugiego człowieka, tolerancji w obszarze relacji 

bezpośrednich jak i cyberprzestrzeni. 

W roku szkolnym 2022/23 wychowawcy w bieżącej pracy z uczniem podejmowali 

działania mające na celu rozpoznanie potrzeb uczniów w zakresie budowania właściwych 

relacji społecznych w klasie i pracowali w tym obszarze. Działania te będą kontynuowane  

w roku szkolnym 2023/2024. 

 

Podstawą do planowania działań profilaktycznych, wychowawczych, edukacyjnych                         

i informacyjnych jest diagnoza, na podstawie której dokonywana jest ocena czynników ryzyka  

i czynników chroniących.  

Diagnoza opiera się na: 

- ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego z roku ubiegłego 

- wnioskach z obserwacji nauczycieli i innych pracowników szkoły 

- dokumentacji pedagoga/psychologa i wychowawców 

- analizie frekwencji oraz sytuacji problemowych 

 

DIAGNOZA – rok szkolny 2022/2023 

Stan uczniów szkoły wynosił 311, w tym 102 uczniów było objętych pomocą psychologiczno-

pedagogiczną  

 

Uczniowie z orzeczeniami - 20 

8 uczniów słabosłyszących 

2 uczniów słabowidzących 

1 uczeń z niepełnosprawnością intelektualną stopnia lekkiego 

5 uczniów z zespołem Aspergera 

1 uczennica z niepełnosprawnością ruchową, w tym afazja 

2 uczniów z zagrożeniem niedostosowaniem społecznym 

1 uczeń z orzeczeniem PPP o potrzebie indywidualnego nauczania ze względu na stan 

zdrowia uniemożliwiający uczęszczanie do szkoły 

 

Uczniowie o specyficznych trudnościach w uczeniu się - 6 

Uczniowie z chorobami przewlekłymi - 2 
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Uczniowie, których rodziny objęte są nadzorem kuratora - 11 

Uczniowie w rodzinach zastępczych - 5 

Uczniowie pochodzący z rodzin o trudnej sytuacji materialnej, życiowej - 4 

Uczniowie uczęszczający na zajęcia korekcyjno-kompensacyjne:  klasy 1a – 4; 1b – 4; 2a – 3; 

2b – 4; 3a – 4; 3b – 8; 4a – 5; 6a – 1 

Łącznie 29 uczniów 

 

Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno – społeczne - 20 

zespół klas 2 – 10 uczniów 

zespół klas 3 – 10 uczniów 

 

Uczniowie uczęszczający na zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze: 

Klasy 1a – 4; 1b – 4; 2a – 7; 2b – 5; 3a – 4; 3b – 6; 4a – 10; 4b – 7; 5a – 8; 5b – 7 

Łącznie 62 uczniów 

 

Uczniowie uczęszczający na zajęcia logopedyczne: 29 

Klasy 1a – 8; 1b – 9; 2a – 3; 2b – 3; 3a – 3; 3b - 3 

 

Uczniowie z nowymi opiniami/orzeczeniami w roku szkolnym 2022/23: 22 uczniów 

 

Uczniowie mający trudności z systematyczna realizacją obowiązku szkolnego: 22 uczniów 

 

 

Współpraca wychowawców, nauczycieli, pedagoga z rodzicami, kwestionariusze do diagnozy 

klasy sporządzane przez wychowawców, obserwacje uczniów pozwoliły na określenie 

czynników chroniących i ryzyka będących w obszarze funkcjonowania dziecka. 

Czynniki chroniące: 

• Cechy indywidualne jednostki - zdolność koncentracji uwagi, radzenie sobie                           

z trudnymi emocjami, pozytywny obraz własnej osoby, 

• Czynniki rodzinne - dobre relacje z rodzicami, więź z rodziną, ciepło, spójność, 

posiadanie jasno sprecyzowanych oczekiwań, zaangażowanie rodziców w sprawy 

dziecka. 

• Czynniki szkolne - wsparcie nauczycieli, poczucie przynależności do szkoły,  

osiągnięcia szkolne, pozytywny klimat społeczny, poczucie bezpieczeństwa w szkole. 

1). zaangażowanie i praca wychowawców, nauczycieli, specjalistów dostosowana do 

indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów w okresie roku szkolnego 2023/24 

2). organizacja, koordynowanie, monitorowanie i wykonywanie szeregu działań                        

z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

3). współpraca z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

udzielanej uczniom zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami 

4). szkolenia, warsztaty, spotkania i konsultacje dla rodziców prowadzone przez 

wychowawców i pracowników PPP zwiększających świadomość rodziców/opiekunów 

w zakresie problemów zdrowia psychicznego uczniów, dot. spraw wychowawczych, 
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pokonywania lęku m.in. przed brakiem akceptacji w grupie, budowania  relacji 

interpersonalnych 

5). działania w zakresie profilaktyki uniwersalnej obejmujące całą społeczność 

uczniowską, dostosowane tematycznie do potrzeb poszczególnych oddziałów 

 

• Czynniki związane z rówieśnikami - otaczanie się rówieśnikami, którzy sami nie 

zachowują się w sposób problemowy. 

• Czynniki środowiskowe - przyjazne i bezpieczne sąsiedztwo, niski poziom bezrobocia, 

przestępstw, dobra dostępność do opieki. 

1). stała i efektywna współpraca z podmiotami lokalnymi pracującymi na rzecz dziecka 

i rodziny 

2). działanie stowarzyszenia – Anielskiego Klubu Rozwoju Dzieci i Młodzieży na 

terenie Chorzowa Batorego zrzeszającego uczniów z SP34 

3). Współpraca z koordynatorem i wolontariuszami 3 LO St. Batorego w ramach akcji 

Świąteczna Paczka 

 

• Pozarodzinny system wsparcia (osoby dorosłe spoza rodziny) - system, który 

zachęca (stymuluje) dzieci do pokonywania trudności i wzmacnia je poprzez wpajanie 

pozytywnych wartości. 

Czynniki ryzyka: 

• Cechy indywidualne jednostki - temperament wyrażający się impulsywnością, 

nadpobudliwością, częstym negatywnym nastrojem, porywczością, brakiem 

równowagi emocjonalnej, złością, płaczem; duże zapotrzebowanie na stymulację 

(potrzeba wrażeń). 

• Czynniki rodzinne - niski status socjoekonomiczny, uzależnienia i choroby psychiczne 

rodziców, zakłócenia relacji rodzic - dziecko, rozwód lub separacja rodziców, 

nieprawidłowa realizacja ról rodzicielskich, chroniczne konflikty z udziałem dziecka, 

doświadczenia traumatyczne, brak kontroli i wsparcia ze strony rodziców, 

niewystarczające umiejętności wychowawcze rodziców, negatywne wzory starszego 

rodzeństwa. 

• Czynniki szkolne - niepowodzenia w nauce, negatywny stosunek do szkoły, problemy 

z zachowaniem w szkole. 

• Czynniki związane z rówieśnikami - zachowania problemowe rówieśników, 

wykazywanie aprobaty dla tych zachowań przez znaczących kolegów/koleżanki, 

odrzucenie przez rówieśników. 

• Czynniki środowiskowe - dostępność substancji psychoaktywnych                               

 w środowisku, zagrożenia przestępczością, niekorzystne warunki socjoekonomiczne. 

• Czynniki makrospołeczne związane z działaniem mediów i popkulturą - ekspozycja 

na negatywne przekazy medialne (akty przemocy, modelowanie agresji, reklamy 

alkoholu). 

• utrudniona możliwość pracy z rodzinami wymagającymi monitorowania sytuacji 

szkolnej, życiowej dzieci, ze względu na ograniczoną możliwość wglądu w ich sytuację 



5 
 

instytucji pomocowych czy kontaktów bezpośrednich nauczycieli, 

pedagoga/psychologa z rodzicami/opiekunami 

• deficyty i zaburzenia rozwojowe oraz neurologiczne wpływające na trudności  

w funkcjonowaniu w środowisku szkolnym ucznia 

Na podstawie dotychczasowych diagnoz, analizy dokumentów pedagoga i psychologa 

szkolnego, wychowawców i nauczycieli, obserwacji i rozmów z uczniami oraz weryfikacji 

prowadzonych działań profilaktycznych, monitorowania sytuacji dydaktyczno-wychowawczo-

rodzinnej we współpracy z wychowawcami, instytucjami wspomagającymi rodzinę można 

wyodrębnić następujące obszary pracy wychowawczo-profilaktycznej uwzględniając kierunki 

realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024 

 

1. Praca nad budowaniem motywacji wewnętrznej uczniów do nauki – zaobserwowany brak 

odpowiedniego zaangażowania w proces uczenia się u poszczególnych uczniów i słabego 

wsparcia ze strony rodziców 

2. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie. 

3. Kształtowanie kompetencji emocjonalno-społecznych – obserwowane trudności uczniów  

w młodszym wieku szkolnym z przestrzeganiem norm społecznych, regulaminu szkolnego, 

zasad pracy w grupie. 

4. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie zdrowia psychicznego dzieci 

i młodzieży – zachowania autoagresywne, rysy depresyjne, zaburzenia osobowości, problemy 

związane z okresem dorastania. 

5. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny, rzetelna diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci  

i młodzieży, realizacja adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć 

wychowania do życia w rodzinie. 

6. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania  

i wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej. 

 

 

 

 W odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby i oczekiwania całej społeczności szkolnej, 

w roku szkolnym 2023/2024 kontynuowane będą działania profilaktyczno-wychowawcze, ze 

szczególnym uwzględnieniem powyżej przedstawionych wytycznych. 

 

 Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin                      

z wychowawcą, we współpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotów, 

pedagogiem/psychologiem, pielęgniarką szkolną i pozostałymi pracownikami szkoły,  

w zależności od stanu zasobów, potrzeb klasy oraz przy współpracy z rodzicami i środowiskiem 

lokalnym. Stanowi podstawę do opracowania klasowych planów wychowawczych. Plany te są 

dostosowane do konkretnej grupy uczniów, poprzez odpowiedni dobór form i metod realizacji 

celów. 

 Zakładamy, że w wyniku konsekwentnych działań według opracowanego programu, 

wychowanek naszej szkoły będzie posiadał cechy, które wynikają z przyjętego systemu 

wartości. 
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WARTOŚCI WAŻNE DLA NASZEJ SPOŁECZNOŚCI 

SZKOLNEJ: 

PRAWDA, DOBRO, MĄDROŚĆ, RODZINA, GODNOŚĆ, 

WOLNOŚĆ, ODPOWIDZIALNOŚĆ, ZDROWIE, SZACUNEK, 

POSZANOWANIE TRADYCJI 
 

MISJA SZKOŁY 
Kształcimy i wychowujemy uczniów odpowiedzialnych za 

siebie  i innych, potrafiących dokonywać odpowiednich 

wyborów, tolerancyjnych, ciekawych świata, zdolnych do 

twórczego myślenia. 
 

• Uczymy szacunku dla polskiej historii i kultury. Kształtujemy postawy obywatelskie, 

patriotyczne i społeczne uczniów. Wzmacniamy poczucie tożsamości narodowej, 

przywiązanie do historii i tradycji narodowych, przygotowujemy i zachęcamy do 

podejmowania działań na rzecz środowiska szkolnego i lokalnego, w tym do 

angażowania się w wolontariat. 

• Podejmujemy działania na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji 

klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie 

powrotu do szkół języka łacińskiego jako drugiego języka obcego. 

• Sprzyjamy integracji kulturowej uczniów ukraińskich i polskich. Kształtujemy postawę 

szacunku wobec inności narodowej. 

• Pomagamy rozwijać zainteresowania oraz chcemy, aby uczniowie jak najlepiej 

wykorzystywali własny potencjał intelektualny i potrafili dostosowywać się do 

zmieniających się realiów współczesnego świata i cywilizacji. 

• Propagujemy zdrowy styl życia wśród uczniów. Kształtujemy postawy prozdrowotne 

uczniów. 

• Przygotowujemy uczniów do dokonywania świadomych i odpowiedzialnych  wyborów 

w trakcie korzystania z zasobów dostępnych w Internecie, krytycznej analizy 

informacji, bezpiecznego poruszania się w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiązywania  

i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi użytkownikami 

sieci.  

• Wychowujemy dzieci i młodzież w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego człowieka, 

kształtujemy postawę szacunku dla środowiska przyrodniczego, motywujemy do 

działań na rzecz ochrony środowiska oraz rozwijamy zainteresowanie ekologią.   

• Przygotowujemy uczniów do wyboru kierunku kształcenia i zawodu. 

• Wspieramy rodziców w wychowaniu dzieci w świetle ustalonych norm                                               

i wartości 

•  Podejmujemy  działania mające na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju 

każdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i możliwości.   

• Kształtujemy nawyki odpowiedzialności za wspólne dobro , jakim jest Ziemia. 

Kształtujemy postawy proekologiczne w życiu codziennym. 

Uświadamiamy potrzeby dbania o dary natury. 
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WIZJA SZKOŁY 
 

Jesteśmy szkołą bezpieczną, przyjazną i tolerancyjną bez 

przemocy i agresji. Promujemy zdrowy styl życia. 

Kultywujemy tradycje i dostarczamy wzorców do 

naśladowania. Nasi absolwenci są kompetentni                                

i przygotowani do zdobywania wiedzy i umiejętności przy 

wykorzystaniu najnowszych zdobyczy techniki, są 

wszechstronnie przygotowani do pełnienia ważnych ról 

społecznych. 
 

• Nasza szkoła przyjmuje postawę otwartą wobec otaczającej rzeczywistości, jest 

instytucją włączającą zarówno rodziców uczniów, jak i innych członków społeczności 

lokalnej, a także organizacje pozarządowe, czy instytucje z otoczenia szkoły do 

wspólnych działań, również do działań na rzecz szeroko rozumianego bezpieczeństwa. 

• Nad rozwojem ucznia czuwa wykwalifikowana, kompetentna, zaangażowana                                     

i odpowiedzialna kadra pedagogiczna, stosująca nowoczesne metody nauczania                                   

i wychowania. Zapewnia realizację wszelkich zadań dydaktycznych                                           

i wychowawczych. 

• Szkoła jest bardzo dobrze wyposażona w pomoce dydaktyczne, spełniające wymogi 

nowych programów nauczania oraz potrzeby i oczekiwania uczniów, ich rodziców                          

i nauczycieli. 

 
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny dotyczy następujących obszarów: 

• rozwoju osobistego (w tym: biologiczny, poznawczy, emocjonalny i moralny) 

• rozwoju społecznego 

• profilaktyki zagrożeń 

• diagnozy i terapii przyczyn trudności i niepowodzeń szkolnych 

 

 

II. MODEL ABSOLWENTA – KRYTERIA SUKCESÓW 

WYCHOWAWCZYCH 

 

Model absolwenta 

Odniesiony sukces, 

jeśli uczeń: 

Uczeń rozwija się 

w niepożądanym kierunku 

jeśli: 

Ma rozbudzone potrzeby 

poznawcze, potrafi się uczyć, 

korzystając z nowoczesnych 

 źródeł informacji 

 

 

 

 

- potrafi samodzielnie   

  zorganizować sobie naukę 

- rozumie konieczność 

  uczenia się 

- samodzielnie planuje własny 

  rozwój 

- wypracowuje własny styl 

  uczenia się 

- nie wykazuje 

  zainteresowania nauką 

  szkolną i najbliższym 

  otoczeniem 

- przynależy do grup 

  dysfunkcyjnych 

- ma problemy z uzyskaniem 

  satysfakcjonujących go 
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- rozwiązuje problemy, 

  korzystając z różnych źródeł 

- krytyczne analizuje źródła 

  informacji 

  wyników edukacyjnych 

 

 

 

Zna i  przestrzega normy 

społeczno-moralne 

- potrafi kulturalnie zachować 

  się w różnych sytuacjach 

- jest otwarty na potrzeby 

  innych ludzi 

- zna zasady prawidłowego 

  zachowania się w szkole  

  i przestrzega ich 

- umie kontrolować własne 

  emocje 

- potrafi przeciwstawić się 

  niesprawiedliwości 

- dostrzega potrzeby osób 

  samotnych, nieśmiałych, 

  niepełnosprawnych  

  i słabszych 

- postępuje zgodnie  

  z wartościami akceptowanymi 

  społecznie 

 

- zachowuje się niezgodnie  

  z regulaminem szkoły 

- nie wykazuje poczucia winy 

  i uchyla się od 

  odpowiedzialności za własne 

  czyny 

- dyskryminuje innych  

  z powodu różnic przekonań, 

  obyczajów, wyglądu, pozycji 

  społecznej i osiąganych 

  wyników w nauce 

- zachowuje się agresywnie 

  i arogancko oraz dopuszcza 

  się aktów wandalizmu 

Jest świadomy swoich praw 

 i potrafi z nich korzystać 

- zna swoje prawa wynikające 

  z Karty Praw Dziecka, 

  Konstytucji RP i pozostałych 

  uregulowań prawnych oraz 

  regulaminów szkolnych 

- zna zasady pracy Samorządu 

  Uczniowskiego i uczestniczy 

  w jego działalności 

- nie korzysta ze swoich praw 

- nie korzysta z form pomocy 

  proponowanych przez 

  szkołę 

Jest świadomy swoich 

obowiązków i wywiązuje się 

z nich 

- zna WSO, Statut 

  Szkoły, Szkolny  Program   

Wychowawczo - 

  Profilaktyczny,  

- wywiązuje się z podjętych 

  zobowiązań 

- zna  regulaminy obowiązujące    

w szkole i  stosuje się do ich  

zapisów 

- nie przestrzega regulaminów 

  szkolnych i obowiązującego 

  prawa 

Posiada umiejętność 

efektywnego 

komunikowania się                      

i współpracy oraz 

kontrolowania własnych 

emocji 

- potrafi skutecznie 

  porozumiewać się  

  i prezentować własny punkt 

  widzenia 

- zna zasady współpracy 

  w zespole i respektuje je 

- nie zna lub nie chce 

  przestrzegać zasad 

  kulturalnego zachowania 

- w stosunkach z innymi 

  przejawia zachowania 

  agresywne 
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- ma poczucie przynależności 

  do grupy 

- umie przedstawiać własne 

  potrzeby w sposób 

  asertywny 

- zna i stosuje konstruktywne 

  metody rozwiązywania 

  konfliktów 

- w stosunkach społecznych 

  wyróżnia się wysoką kulturą 

  osobistą 

- poprawnie posługuje się 

  językiem ojczystym 

- nie wykazuje 

  zainteresowania życiem 

  klasy i szkoły 

- osiąga własne cele przez 

  wywieranie presji 

  i manipulowanie innymi 

Jest świadomy dziedzictwa 

kulturowego regionu, kraju, 

Europy, świata 

- ma poczucie przynależności 

  regionalnej i kulturowej 

- potrafi godnie zachować się 

  w miejscach pamięci 

  narodowej, szanuje tradycje  

  i symbole narodowe 

- zna historię imienników 

  szkoły 

- zna historię i tradycje 

  swojego regionu i kraju 

- wykazuje postawę szacunku 

wobec innej narodowości 

- nie wykazuje zainteresowań 

  związanych z historią 

  i kulturą regionu i kraju 

- nie uczestniczy w imprezach 

  o charakterze patriotycznym, 

- nie szanuje symboli 

  narodowych 

 

Dba o swoje zdrowie 

i sprawność fizyczną 

- zna i stosuje zasady 

  zdrowego stylu życia 

- umie racjonalnie 

  wykorzystywać czas wolny 

-nie  uczestniczy w zajęciach 

  sportowych 

- preferuje bierny styl życia 

- nie dba o higienę i własne 

  zdrowie (używki) 

Jest świadomy własnego 

potencjału i wyboru dalszej 

drogi życiowej 

- zna swoje mocne i słabe 

  strony 

- stawia sobie i osiąga cele 

  akceptowane społecznie 

- zna i stosuje rozmaite 

  techniki pracy umysłowej 

- czynnie uczestniczy 

 w zajęciach pozalekcyjnych  

  i rozwija własne 

  zainteresowania 

- radzi sobie w sposób 

  konstruktywny ze stresem 

  i presją otoczenia 

- świadomie wybiera drogę 

  dalszego kształcenia 

  i rozwoju osobistego 

- podlega niekorzystnym 

  wpływom otoczenia 

- w sytuacjach trudnych 

  wykazuje tendencję do 

  zachowań agresywnych lub 

  biernych 

 - nie wykazuje zainteresowań 

  odnośnie własnego rozwoju   
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Umie zadbać 

o bezpieczeństwo 

w sytuacjach ryzykownych 

- trafnie ocenia ryzyko 

  związane z podejmowanym 

  działaniem 

- jest asertywny w sytuacjach 

  zagrażających zdrowiu  

  i życiu 

- zna zasady zachowań 

  w sytuacjach zagrażających 

  życiu innych 

 

- brak wiedzy o ludziach 

  i miejscach oferujących 

  pomoc 

- nie udziela pomocy 

  i w sytuacjach krytycznych 

  wycofuje się 

- nie korzysta z form pomocy 

  oferowanych przez szkołę 

  

Ma nawyk 

odpowiedzialności za 

wspólne dobro, jakim jest 

Ziemia. 

- preferuje postawy 

proekologiczne w życiu 

codziennym, takie jak: 

• segregowanie odpadów 

• oszczędzanie wody 

• oszczędzanie energii 

• sprzątanie po psie na 

spacerze 

- zna konsekwencje tych  

działań – pogłębiające się 

zmiany klimatyczne. 

-  nie uświadamia sobie   

konsekwencji działań 

proekologicznych – zmian 

klimatycznych 

- nie ma nawyku 

odpowiedzialności za 

wspólne dobro, jakim jest 

ZIEMIA 

Zna możliwości uporania się 

z kłopotami finansowymi 

- zna specjalistów, do których 

można się zwrócić o pomoc 

- zna instytucje udzielające 

pomocy 

- potrafi poszukiwać rozwiązań 

- jest nieporadny, nie wie do 

kogo zwrócić się o pomoc               

w przypadku problemów 

finansowych 

- nie posiada wiedzy                           

o instytucjach 

wspomagających w tego 

typu problemach. 

 

Szkoła ma być miejscem przyjaznego spotkania dzieci o różnym stopniu 

rozwoju, różnych zainteresowaniach, potrzebach i możliwościach. 
 

III. GŁÓWNE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE: 

• zindywidualizowane wspomaganie rozwoju każdego ucznia, stosownie do jego potrzeb 

i możliwości   

• kształtowanie i wzmacnianie postaw prospołecznych ujętych w wizerunku sylwetki 

absolwenta naszej szkoły; przygotowanie i zachęcanie do podejmowania działań na 

rzecz środowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angażowania się w wolontariat 

• kształtowanie postaw prozdrowotnych uczniów, w tym wdrożenie ich do zachowań 

higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia własnego i innych osób; ugruntowanie wiedzy 

z zakresu prawidłowego odżywiania się, korzyści płynących z aktywności fizycznej,                

a także stosowania profilaktyki  

• uświadamianie problemów zdrowotnych wynikających z niewłaściwego trybu życia. 
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• kształtowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i społecznych uczniów; 

wzmacnianie poczucia tożsamości narodowej, przywiązania do historii i tradycji 

narodowych 

• kształtowanie postaw i nawyków proekologicznych, postawy szacunku dla środowiska 

przyrodniczego i całej planety 

• wychowanie dzieci i młodzieży w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego człowieka 

• kształtowanie postawy szacunku wobec innej narodowości 

• zintegrowanie uczniów niebędących obywatelami polskimi z klasą, dzielenie się wiedzą 

o Polsce, ale również skorzystanie z odmienności i poznanie kultury ukraińskiej 

• nabywanie kompetencji społecznych takich jak komunikacja i współpraca w grupie,                  

w tym w środowiskach wirtualnych, udział w projektach zespołowych lub 

indywidualnych 

• wspieranie nabywania umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

ryzykownych i konfliktowych 

• eliminowanie absencji jako podstawowego czynnika zwiększającego zagrożenie 

demoralizacją i utratą szans rozwojowych 

• przygotowanie do dokonywania świadomych i odpowiedzialnych wyborów w trakcie 

korzystania z zasobów dostępnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, 

bezpiecznego poruszania się w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiązywania                                        

i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi użytkownikami sieci 

• przygotowanie uczniów do wyboru kierunku kształcenia i zawodu 

 

V. PODSTAWOWE AKTY PRAWNE 

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwłaszcza art. 72); 

2. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka; 

3. Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych; 

4. Konwencja o Prawach Dziecka;  

5. Ustawy i aktualne rozporządzenia MEN (zwłaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo 

Oświatowe oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.w 

sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej 

szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej); 

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 783). 

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i 

form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2018 

r., poz. 214). 

8. Karta Nauczyciela; 

9.  Statut Szkoły Podstawowej nr 34 w Chorzowie 

10. Podstawowe kierunki ralizacji polityki oświatowej państwa 

11. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. − Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 

1082) – art. 26 ust. 2, art. 84 ust. 2. 

12. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji 

kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami Ukrainy 

(Dz.U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.) - § 13. 

 

 



12 
 

 

 
 

 

 

 

 



12 

 

VII.  CELE I ZADANIA PROGRAMU 

Obszar I: 

ROZWÓJ OSOBISTY 

 

 

Cel 

 

 

Zadania 

 

Sposób realizacji 

Osoby/instytucje 

odpowiedzialne/ 

realizujące 

 

Wspieranie 

rozwoju 

osobowości 

dziecka 

KLASY I-VIII 
Wspomaganie umiejętności  samopoznania: 

• wzbogacanie słownictwa dotyczącego samopoznania i samooceny 

• wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania 

własnych emocji, uczuć, predyspozycji i deficytów (słabych 

 i mocnych stron) 

• wdrażanie do autorefleksji 

 

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli: 

• wdrażanie do samooceny i akceptacji własnych mocnych i słabych 

stron 

• budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby 

• świadomość przeżywanych emocji i umiejętność wyrażania ich  

w sposób umożliwiający adaptację oraz współdziałanie w grupie  

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania, rozumienia, nazywania 

emocji i uczuć swoich oraz innych osób 

 

Umiejętność wykorzystania własnego potencjału: 

• motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju 

• rozbudzanie i poszerzanie zainteresowań uczniów 

• stwarzanie warunków do realizowania działań wynikających                              

z zainteresowań 

• rozbudzanie ciekawości poznawczej, rozwijanie umiejętności 

 

• zajęcia warsztatowe 

• zajęcia integracyjne 

• elementy programu  

o charakterze         

socjoterapeutycznym dla małych 

grup Jacka Strzemiecznego, 

programu ,,Spójrz inaczej", 

programu ,,Jak żyć z ludźmi" – 

umiejętności interpersonalne 

• godziny z wychowawcą 

• lekcje biblioteczne 

• koła zainteresowań 

• konsultacje 

• konkursy 

• imprezy edukacyjne i inne 

• lekcje przedmiotowe 

• udział w konkursach, olimpiadach 

szkolnych  

i pozaszkolnych 

• prowadzenie atrakcyjnych zajęć                 

z zastosowaniem aktywnych 

metod nauczania 

• stosowanie różnorodnych form 

 

• dyrektor 

• wychowawcy 

• pedagog/ 

psycholog 

• nauczyciele 

przedmiotów 

• nauczyciel-

bibliotekarz 
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samodzielnego, refleksyjnego, logicznego i twórczego myślenia 

• kreowanie warunków sprzyjających rozwojowi indywidualnych 

talentów i uzdolnień 

• rozwijanie umiejętności samodzielnej eksploracji świata, 

rozwiązywania problemów i stosowania nabytych umiejętności                   

w nowych sytuacjach życiowych 

• wspomaganie w radzeniu sobie z własnymi niedoskonałościami 

• wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych                          

i emocjonalnych 

 

zajęć i środków dydaktycznych 

• dostosowanie stopnia trudności 

zadań do możliwości ucznia 

• praca w grupach 

• organizowanie różnych form 

motywacyjnych (konkursy, 

wystawy) 

 

Edukacja 

zdrowotna – 

budowanie 

postawy 

prozdrowotnej 

i zdrowego 

stylu życia 

 
Bezwzględne 

przestrzeganie  

procedur 

bezpieczeństw

a w szkole 

mających na 

celu 

promowanie 

zdrowia         

w roku 

szkolnym 

2023/2024 

 

 

KLASY I-III 

• zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne                        

i innych 

• zapoznanie z procedurami dot. bezpiecznego pobytu dziecka                              

w szkole  

• uświadomienie potrzeby dbania o własne zdrowie – podejmowanie 

działań zapobiegającym chorobom  

• zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, 

higieny osobistej i aktywności fizycznej 

• przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy 

styl życia w aspekcie fizycznym i psychicznym 

• kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie 

• uświadomienie problemów zdrowotnych wynikających                               

z niewłaściwego stylu życia 

• rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony 

przyrody w swoim środowisku 

• kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, 

umiejętności adekwatnego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa 

i porażki 

• przeciwdziałanie uzależnieniom 

 

 

• zajęcia warsztatowe 

• lekcje przyrody, wychowania do 

życia w rodzinie 

• godziny z wychowawcą 

• nauka udzielania pierwszej 

pomocy 

• zajęcia pozalekcyjne 

umożliwiające prawidłowy 

rozwój psychofizyczny, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

różnorodnych form zajęć 

sportowych 

• spotkania z pielęgniarką 

• spotkania ze Strażą Miejską, 

Policją i Strażą Pożarną 

• zajęcia praktyczne                           

w Centrum Edukacji 

Przeciwpożarowej w Chorzowie,  

• udział w programach ,,Zdrowa 

żywność – śniadanie daje moc", 

,,Owoce i warzywa  

 

• dyrektor 

• pielęgniarka 

• opiekun SU 

• nauczyciele: 

przyrody, 

wychowania 

fizycznego, 

• wychowania 

do życia                                 

w rodzinie 

• wychowawcy 

• strażak 

• policjant 

• kierownik 

świetlicy                      

z zespołem 

• nauczyciel-

bibliotekarz 

• zespół ds. 

bezpieczeńst

wa 
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KLASY IV-VIII 

Przeciwdziałanie uzależnieniom: 

• systematyczne diagnozowanie zagrożenia środowiska szkolnego w 

aspekcie zagrożenia uzależnieniami 

• realizacja programów profilaktycznych 

             antyalkoholowego „Jaś i Małgosia na tropie. Program Domowych 

             Detektywów” 
             antynikotynowego „Bieg po zdrowie”,  

            ,,Smak życia, czyli debata o dopalaczach” 

• kształtowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz 

porady, kiedy zaczynają się trudności i kiedy wybór jest ważny  

i trudny 

• kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie 

aktywnego i zdrowego stylu życia 

• prezentowanie sposobów pokonywania własnych słabości oraz 

akceptowania ograniczeń i niedoskonałości 

• kształtowanie świadomości własnego ciała z uwzględnieniem zmian 

fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania – klasa VII, VIII 

• kształtowanie świadomości dotyczącej wykorzystania ruchu w życiu 

człowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne 

• profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego 

w szkole", ,,Szklanka mleka", 

,,Bezpieczne życie", ,,Nie pal 

przy mnie proszę" 

 

• pogadanki na temat wpływu 

używek na zdrowie człowieka 

• tworzenie piramidy zdrowego 

żywienia 

• wykonanie zdrowych kanapek, 

przekąsek, sałatek   i surówek 

• Dzień Sportu, zajęcia sportowe 

• rozmowy z uczniami, pogadanki 

• organizacja dla rodziców spotkań 

ze specjalistami na temat 

problematyki uzależnień 

• podejmowanie tematyki                              

z profilaktyki uzależnień na 

poszczególnych przedmiotach  

• realizacja zajęć ukierunkowanych 

na rozwijanie umiejętności 

społecznych 

• realizacja program 

profilaktycznego promującego 

zachowania prozdrowotne 

,,Archipelag skarbów” 

• pedagog/ 

psycholog 
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Obszar II: 

ROZWÓJ SPOŁECZNY 

 

 

Cel 

 

Zadania 

 

 

Sposób realizacji 

Osoby/instytucje 

odpowiedzialne 

/realizujące 

Relacje – 

kształtowanie 

postaw 

społecznych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i społecznych (KLASY I-VIII) 

• rozwijanie wrażliwości społecznej oraz empatii 

• wdrażanie do wyrażania uczuć, komunikowania własnych potrzeb                                

w sposób akceptowany społecznie 

• kształcenie umiejętności współpracy w zespole rówieśniczym                             

i z dorosłymi 

• kształtowanie umiejętności adekwatnego zachowania się w sytuacjach 

trudnych 

• integracja klasy, działania kierowane na pozytywną atmosferę w klasie, na 

poczucie bezpieczeństwa uczniów 

• wzmacnianie więzi społecznych; rozwój poczucia przynależności ucznia 

do grupy 

 
KLASY I-III 

• kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych 

• kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł 

• kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji                  

z rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy                           

z innymi, z zachowaniem obowiązujących norm i reguł kultury osobistej 

• zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi                   

z roli ucznia oraz członka szkolnej społeczności 

• rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu 

pomoc słabszym i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konfliktów 

i sporów 

• kształtowanie poszanowania cudzych praw i potrzeb 

• opracowanie i upowszechnienie zbioru oczekiwań, zasad  i reguł, 

 

• zajęcia warsztatowe                    

i integracyjne 

• zajęcia indywidualne                  

z psychologiem 

• zajęcia grupowe                          

o charakterze 

socjoterapeutycznym 

• godziny  

z  wychowawcą 

• kontrakty klasowe 

• regulaminy sal 

• lekcje 

• wychowanie do życia                 

w rodzinie 

• zajęcia pozalekcyjne                    

i sportowe 

• wycieczki, imprezy 

klasowe  i szkolne  

z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa  

• zawody sportowe                        

i konkursy 

• działalność SU 

• propozycje 

programów do 

realizacji w zależności 

 

• wychowawcy 

• kierownik 

świetlicy                  

z zespołem 

• nauczyciele 

przedmiotów 

• nauczyciel 

wychowania 

do życia  

w rodzinie 

• pedagog/ 

psycholog 

• opiekun SU 
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dotyczących zachowania w klasie, w środowisku szkolnym oraz 

konsekwencje ich nieprzestrzegania 

 
KLASA IV 

• kształtowanie umiejętności właściwej komunikacji, stanowiącej podstawę 

współdziałania 

• kształtowanie umiejętności asertywnego wyrażania własnych potrzeb 

• rozwijanie wrażliwości na potrzeby i trudności innych ludzi 

• kształtowanie postawy szacunku zrozumienia wobec innych osób 

• rozwijanie zdolności do inicjowania i podtrzymywania znaczących 

głębszych relacji 

• budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w społeczności szkolnej 
 

KLASA V 

• rozwijanie umiejętności rozumienia innych, która sprzyja efektywnej 

współpracy 

• wyzwalanie chęci do działania na rzecz innych osób w celu poprawy ich 

sytuacji (wolontariat) 

• rozwijanie poczucia przynależności do grupy (samorząd uczniowski, lub 

drużyna, wspólnota) 

• rozwijanie świadomości dotyczącej roli osób znaczących i autorytetów 

 

KLASA VI 

• kształtowanie umiejętności współpracy w dążeniu do osiągnięcia celu 

• uwrażliwianie na różne obszary ludzkich problemów i potrzeb poprzez 

krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat) 

• rozwijanie umiejętności komunikacyjnych: wyrażanie własnych opinii, 

przekonań i poglądów 

• rozwijanie świadomości roli i wartości rodziny w życiu człowieka 

• rozwijanie samorządności 

 

od zdiagnozowanych 

potrzeb danej klasy: 

program ,,Spójrz 

inaczej na agresję", 

elementy programu               

o charakterze 

socjoterapeutycznym 

dla małych grup Jacka 

Strzemiecznego, 

programu ,,Jak żyć                

z ludźmi" – 

umiejętności 

interpersonalne,  
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KLASA VII 

• rozwijanie umiejętności nawiązywania prawidłowych relacji z 

ludźmi 

• kształtowanie umiejętności szukania inspiracji, rozwijanie własnej 

kreatywności 

• rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych (wolontariat) 

• wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego – organizacja samopomocy 

koleżeńskiej 

 
KLASA VIII 

• rozwijanie umiejętności poszukiwania takich rozwiązań, które stwarzają 

korzyści dla obu stron 

• rozwijanie umiejętności dostrzegania pozytywnych aspektów działania 

zespołowego  

• rozwijanie potrzeby ciągłego doskonalenia siebie 

• realizowanie programu z zakresu doradztwa zawodowego 

Kultura – 

wartości, normy                      

i wzory 

zachowań 

 

 

KLASY I-III 

• kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych 

sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę wypowiadania się 

• kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, 

odróżniania dobra od zła 

• kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji 

i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji,  

• określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt                                 

z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami  tradycją w środowisku 

rodzinnym, szkolnym i lokalnym 

• uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, 

lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najbliższą społeczność 

 

KLASA IV 

• zapoznanie z rolą zainteresowań w życiu człowieka 

• uczestniczenie                             

w ważnych 

wydarzeniach 

szkolnych i klasowych 

• wycieczki, wyjścia 

tematyczne z 

respektowaniem zasad 

bezpieczeństwa 

związanych z sytuacją 

pandemiczną 

• rozmowy, pogadanki, 

przykłady zachowań 

• uroczyste obchody 

świąt narodowych, 

ważnych wydarzeń   

historycznych,  

• wychowawcy 

• kierownik 

świetlicy                  

z zespołem 

• nauczyciele 

przedmiotów 

• nauczyciel 

wychowania 

do życia  

w rodzinie 

• pedagog/ 

psycholog 

• opiekun SU 
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• uwrażliwianie na kwestie moralne, np. mówienia prawdy, sprawiedliwego 

traktowania 

• kształtowanie pozytywnego stosunku do procesu kształcenia 

• kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze 

 
KLASA V 

• rozwijanie zainteresowań i pasji uczniów 

• budowanie samoświadomości dotyczącej praw, wartości, wpływów oraz 

postaw 

• rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się z uwzględnieniem 

sytuacji i miejsca 

 
KLASA VI 

• rozwój zainteresowań, poszerzenie autonomii i samodzielności 

• rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia w kontekście analizy 

wpływów rówieśników i mediów na zachowanie 

• dokonywanie analizy postaw, wartości, norm społecznych, przekonań                    

i czynników które na nie wpływają 

• rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego 

 
KLASA VII 

• popularyzowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego 

• rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu kształcenia  

i samokształcenia, zaangażowania w zdobywanie wiedzy i umiejętności 

• rozwijanie takich cech jak: pracowitość, odpowiedzialność, 

prawdomówność, rzetelność i wytrwałość 

• umacnianie więzi ze społecznością lokalną 

 

KLASA VIII 

• popularyzowanie wiedzy o różnicach kulturowych oraz rozwijanie 

umiejętności korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych 

religijnych 

• konkursy, wirtualne     

wycieczki edukacyjne  

do museum 

• innowacja 

dydaktyczna ,,Miesiąc 

z sentencją łacińską”- 

rozszerzanie 

znajomości kultury 

antycznej, języka 

łacińskiego i jej 

wpływu na kulturę 

europejską wieków 

póżniejszych 
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narodowości 

• popularyzowanie wiedzy i rozwijanie świadomości na temat zasad 

humanitaryzmu 

• rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej poprzez podejmowanie 

działań na rzecz lokalnej społeczności 

 

Przygotowanie 

do 

podejmowania              

i pełnienia ról 

społecznych 
i obywatelskich 

KLASY I-VIII 
Znajomość zasad funkcjonowania szkoły: 

• zapoznanie uczniów, ich rodziców ze Statutem Szkoły, Szkolnym 

Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, z procedurami Polityki 

ochrony dziecka przed krzywdzeniem 

• uświadamianie praw i obowiązków uczniów oraz rodziców w szkole, 

życiu rodzinnym, społeczeństwie   

• tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły 
 

Wytworzenie potrzeby aktywnego udziału w życiu szkoły, stymulowania 

postaw prospołecznych: 

• włączenie do społeczności szkolnej uczniów klas I 

• kształtowanie poczucia przynależności do wspólnoty klasowej i szkolnej, 

pozytywnego wizerunku szkoły i akceptacji obowiązków szkolnych 

• rozwój samorządowej aktywności (wybór samorządu klasowego) 

• demokratyczne wybory do SU 

• aktywna działalność SU (opracowanie planu, sprawny przepływ 

informacji, organizacja życia szkolnego) 

• tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły 

• kształtowanie poczucia współodpowiedzialności za grupę i umiejętności 

funkcjonowania w niej z uwzględnieniem zasad tolerancji dla odmienności 
poglądów, potrzeb, przynależności, np. religijnej, społecznej, narodowej 

• wdrażanie do poszanowania mienia społecznego 

• motywowanie uczniów do podejmowania różnych inicjatyw i angażowania 

się na rzecz klasy, szkoły, środowiska 

 

• godziny                                   

z wychowawcą 

• lekcje 

• zebrania z rodzicami 

• wybory samorządu 

klasowego   

i szkolnego 

• ślubowanie klas I 

• dokumentowanie życia 

szkoły – szkolna 

strona internetowa 

• tworzenie praw                       

i obowiązków ucznia  

• tworzenie klasowych 

regulaminów  

• działalność SU 

• Dzień Edukacji 

Narodowej 

• Dzień Otwarty, Dzień 

Patrona Szkoły, 

Wigilie klasowe, 

Jasełka, apele                

i akademie z okazji 

świąt państwowych 

• Obecność na medal 

 

• wychowawcy 

• nauczyciele 

przedmiotów 

• pedagog/ 

psycholog 

• nauczyciele 

odpowiedzialni 

za 

prowadzenie 

szkolnej strony 

www. 

• opiekun SU 
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Kreowanie pożądanych postaw wobec obowiązków: 

• zapoznanie uczniów z ich prawami i obowiązkami szkolnymi i społecznymi 

• monitorowanie realizacji obowiązku szkolnego, 

• eliminowanie absencji 

• kształtowanie pożądanych postaw wobec obowiązków szkolnych poprzez 

przestrzeganie procedur zawartych w Statucie Szkoły 

• stymulowanie aktywności uczniów w społeczności klasowej, szkolnej                 

(np. wolontariat) 

• stymulowanie aktywności uczniów mające na celu zwiększenie otwartości 

szkoły na współpracę z otoczeniem; kształtowanie w uczniach aktywnej, 

otwartej prospołecznej postawy 

• poznanie roli specjalistów takich jak: doradca finansowy, doradca 

zawodowy, pracownik socjalny 

 

• przeprowadzenie 

lekcji  wychowawczej 

na temat  obowiązku 

szkolnego i obowiązku 

nauki – konsekwencje 

• akcja - ,,Wkręcony                     

w pomaganie" 

• udział w imprezach 

szkolnych, aktywny 

udział                              

w samorządzie 

klasowym i                               

uczniowskim 

• udział uczniów                   

w akcjach  

charytatywnych,       

organizowanie                    

w szkole akcji 

charytatywnych                   

• działalność szkolnego  

wolontariatu 

• spotkania ze 

specjalistami 

wspomagającymi 

rodzinę   

Kształtowanie 

postaw 

patriotycznych 

KLASY I-VIII 
Rozpowszechnienie wiedzy o historii i kulturze własnego regionu i kraju: 

 wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju 

 zaznajamianie z tradycjami, historią i kulturą narodową. 

 

Rozwój poczucia tożsamości narodowej i więzi z tradycjami narodowymi: 

 kształtowanie przywiązania do kraju i jego kulturowego dziedzictwa 

 wpajanie patriotyzmu lokalnego 

 

• organizacja szkolnych 

imprez 

okolicznościowych 

• uroczyste obchody 

świąt 

narodowych, 

ważnych  

 

 wychowawcy 

 nauczyciel-

bibliotekarz 

 nauczyciel 

historii, 

przyrody, 

języka 
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 kształtowanie tożsamości narodowej przy jednoczesnym otwarciu na 

wartości kultury Europy 

 wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamięci narodowej. 

 
Aktywizacja działań wynikających z postaw patriotycznych: 

• kształtowanie potrzeby  celebrowania świąt narodowych i lokalnych oraz 

uczestniczenie w nich 

• kształtowanie nawyku właściwych postaw podczas uroczystości                             

i eksponowania symboli narodowych  i państwowych 

• wdrażanie do opieki nad miejscami pamięci narodowej 

 

 

wydarzeń    

historycznych,   

religijnych 

• wycieczka do Muzeum 

Powstań Śląskich               

w Świętochłowicach              

• wycieczka do 

Państwowego 

Muzeum Aushwitz-

Birkenau                             

• opieka nad miejscami 

pamięci narodowej 

• lekcje historii, 

plastyki, języka 

polskiego,  

• godziny z  

• wychowawcą, 

• lekcje, wystawy 

biblioteczne 

• udział                                    

w uroczystościach 

patriotycznych, 

właściwa postawa 

uczniowska podczas 

śpiewania hymnu,  
             strój galowy 

 

polskiego, 

języka obcego 

 opiekun SU 

 

Kształtowanie 

postaw 

i nawyków 

proekolo-

KLASY I-VIII 
Uświadomienie cywilizacyjnych zagrożeń dla człowieka i przyrody: 

• propagowanie wiedzy dotyczącej środowiska przyrodniczego 

• tworzenie warunków do poznawania współzależności między różnymi 

elementami środowiska naturalnego oraz rozumienia przyczyn skutków 

 

• godziny                                 

z wychowawcą 

• lekcje przyrody 

• akcje ekologiczne 

 

• wychowawcy 

• nauczyciel 

przyrody, 

biologii, 
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gicznych ingerencji człowieka  w świat przyrody 

• ukazywanie celowości przeprowadzania akcji ekologicznych 

 

Wypracowanie poszanowania dla środowiska przyrodniczego: 

• kształtowanie poczucia odpowiedzialności za stan przyrody; troski o jej 

przyszłość 

• motywowanie do uczestniczenia w ochronie środowiska naturalnego 

 

Osobiste zaangażowanie w działania proekologiczne: 

• wdrażanie do samodzielnego poszukiwania informacji o zagrożeniach 

środowiska w najbliższej okolicy 

• promowanie i kształtowanie nawyków proekologicznych 

• inicjowanie i realizowanie działań korzystnych dla środowiska naturalnego  

• w najbliższym otoczeniu.   

• uświadomienie zagrożeń ekologicznych – zmiany klimatyczne, jako skutek 

nieodpowiedzialnej postawy człowieka wobec środowiska 

 

Sprzątanie Świata, 

Dzień Ziemi 

• zbieranie karmy dla 

zwierząt ze schroniska 

• wycieczki 

• akcje organizowane 

przez SU 

• segregowanie śmieci 

na terenie szkoły 

geografii 

• opiekun SU 

Działania 

profilaktyczne  

w zakresie 

bezpieczeństwa 

cyfrowego                  

i fizycznego 

uczniów. 

 

Bezpieczeństwo 

– profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych 

(problemowych 

 

 

KLASY I-VIII 

• upowszechnienie wśród uczniów wiedzy dotyczącej bezpieczeństwa 

przeciwpożarowego, zasad ruchu drogowego, zasad bezpiecznego 

korzystania z Internetu i poruszania się w sieci 

• zaznajamianie z przepisami bhp, drogami ewakuacyjnymi w szkole – udział 

w próbnej ewakuacji 

• propagowanie i przekazanie podstaw udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej 

• promowanie aktywnych i atrakcyjnych form zagospodarowania czasu 

wolnego  

• wyposażanie uczniów w wiedzę, przekazywanie gotowych materiałów, 

prezentacji dot. zdrowia psychicznego 

•  umiejętność samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na 

odpoczynek indywidualny i w grupie 

• praktyczne  

stosowanie poznanych 

zasad 

• wyjścia na przejście 

dla pieszych, próbna 

ewakuacja 

• zajęcia praktycznego 

udzielania pierwszej 

pomocy 

• zajęcia i zabawy                   

z Sieciakami w sieci 

podczas zajęć 

komputerowych 

• organizacja spotkań 

społeczności szkolnej 

 wychowawcy 

 kierownik 

świetlicy                  

z zespołem 

 nauczyciele 

przedmiotów 

 nauczyciel 

wychowania 

do życia                   

w rodzinie 

 pedagog/ 

psycholog 

 opiekun SU 
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• wyrabianie nawyku przestrzegania przepisów bezpieczeństwa w klasie, na 

przerwie, podczas zajęć fizycznych oraz w kontaktach z nieznajomymi 

• zapewnienie uczniom aktualnej wiedzy o korzystaniu z zasobów Internetu 

• rozwijanie czujności podczas pracy z komputerem i pracy ze stronami 

internetowymi 

• wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w sieci 

• uwrażliwianie uczniów na swoje zachowanie na forach społecznościowych 

w stosunku do innych rówieśników 

• edukacja uczniów dotycząca netykiety – zachowania w Internecie 

• rozwijanie odpowiedzialnej postawy i zasad zachowania w sytuacjach 

zagrożenia życia lub bezpieczeństwa 

 

 

KLASY I-III 

• przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi                      

i urządzeń technicznych, bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych                    

i poruszania się po drogach 

• przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, 

zapobiegania i przeciwdziałania sytuacjom problemowym 

• kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie,              

w miejscu nauki i zabawy 

• wdrażanie do wiarygodnego przekazywania wiadomości 

• umiejętność alarmowania właściwych służb 

• nauka bezpiecznego zachowania w domu, w lesie i na wycieczkach – 

realizacja programu ,,Bezpieczne życie” 

• zachęcanie do korzystania z pomocy dorosłych (m.in. pielęgniarki szkolnej, 

pedagoga szkolnego, wychowawcy) w przypadku niebezpieczeństwa lub 

doznanego urazu 

• troska o bezpieczeństwo i higienę pracy oraz odpoczynku między lekcjami 

• udział w akcji ,,Śniadanie daje moc” – wdrażanie do zdrowego odżywiania 

się 

z ekspertem tematyki 

korzystania z Internetu 

przez uczniów 

(informatyk, policjant) 

• przeprowadzenie, co 

najmniej jednej lekcji 

wychowawczej 

kwartalnie                         

(w zależności od 

zdiagnozowanych 

potrzeb częściej) na 

temat wybranego 

aspektu 

cyberbezpieczeństwa, 

adekwatnego do 

potrzeb i wyzwań 

klasy i wieku uczniów 

• opieka nad uczniami 

podczas przerw                       

i wyjść 

• zajęcia praktycznego 

udzielania pierwszej 

pomocy 

• realizacja zadań 

program ,,Bezpieczne 

życie 

• zajęcia warsztatowe                    

i integracyjne 

• zajęcia indywidualne                  

z 

pedagogiem/psycholog

iem 

• zajęcia rozwijające 
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Ograniczanie 

zachowań 

agresywnych 

 
przeciwdziałanie 
zabawom 

przeradzającym 

się w zachowania 

agresywne, 
 
przeciwdziałanie 
popychaniu i 

szturchaniu   
 
przeciwdziałanie 

przezywaniu, 

obrażaniu 

(agresja 

werbalna). 

 

Kształtowanie 

 

• uczenie dzieci ciekawych zabaw integrujących do wykorzystania na 

przerwach i zajęciach świetlicowych 

• rozmowy z uczniami na temat szacunku do drugiej osoby i różnych stanów 

emocjonalnych, w jakich się mogą znajdować  

• lekcje wychowawcze 

• mediacje rówieśnicze z udziałem pedagoga/psychologa 

• poznawanie kultur, religii, tradycji innych narodów. 

• Wyrównywanie szans edukacyjnych i wspieranie emocjonalne uczniów 

odmiennych kulturowo i wielojęzycznych. 

 
KLASA IV 

• redukowanie agresywnych zachowań poprzez uczenie sposobów 

rozwiązywania problemów 

• uświadamianie zagrożeń wynikających z korzystania z nowoczesnych 

technologii informacyjnych 

• zwiększanie wiedzy na temat środków uzależniających  i zagrożeń z nimi 

związanych 

• rozwijanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach                       

z innymi 

 
KLASA V 

• rozwijanie umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu – 

podstawy negocjacji i mediacji 

• rozwijanie umiejętności identyfikowania przyczyn własnego postępowania 

• rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialności, zachęcanie do 

angażowania się w prawidłowe i zdrowe zachowania 

• doskonalenie umiejętności   rozpoznawania symptomów uzależnienia                  

od komputera i Internetu 

 
 

kompetencje 

emocjonalno-

społeczne                         

• godziny                                  

z  wychowawcą 

• kontrakty klasowe 

• wychowanie do życia                

w rodzinie 

• zajęcia pozalekcyjne                    

i sportowe 

• wycieczki, imprezy 

klasowe i szkolne                  

• zawody sportowe                        

i konkursy 

• działalność SU 

• możliwość 

wykorzystania 

programów 

profilaktycznych  

w zależności od 

zdiagnozowanych 

potrzeb klasy: 

• program ,,Spójrz 

inaczej na agresję", 

elementy programu               

o charakterze 

socjoterapeutycznym 

dla małych grup Jacka 

Strzemiecznego, 

programu ,,Jak żyć                

z ludźmi" – 

umiejętności 
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postaw 

tolerancyjnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLASA VI 

• dostarczanie wiedzy na temat osób i instytucji świadczących pomoc                          

w trudnych sytuacjach 

• budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz 

promowanie rzetelnej wiedzy mającej na celu zredukowanie lęku 

• rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami 

• rozwijanie świadomości dotyczącej prawa do prywatności, w tym do 

ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osób 

poznanych w sieci 

 

KLASA VII 

• rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialności za dokonywane wybory 

i postępowanie 

• dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczącego postępowania                            

w sprawach nieletnich 

• rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia 

pomocy dotkniętym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych 

skutków 

• rozwijanie umiejętności lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie 

i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie są moje cele                        

i zadania życiowe? 

 

KLASA VIII 

• propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutków posiadania, 

zażywania i rozprowadzania środków psychoaktywnych 

• rozwijanie umiejętności wykorzystywania elementów negocjacji                            

i mediacji w sytuacji rozwiązywania konfliktów 

• przeciwdziałanie ryzykownym zachowaniom seksualnym 

• utrwalanie umiejętności oceny konsekwencji podejmowanych działań dla 

siebie i dla innych – określanie alternatywnych rozwiązań problemu 

• rozwijanie umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu – 

podstawy negocjacji mediacji 

interpersonalne, 

• elementy programu 

,,Jak sobie radzić ze 

szkolnym 

dręczycielem?” 

• program 

profilaktyczny z 

zakresu 

przeciwdziałania 

ryzykownym 

zachowaniom 

seksualnym - 

,,Archipelag 

skarbów”- edukacja 

uczniów, rodziców i 

nauczycieli 

• edukacja 

antyalkoholowa ,,Jaś 

 i Małgosia na tropie. 

Program domowych 

detektywów” 

• udział                                     

w ogólnopolskich 

akcjach, programach 

profilaktycznych 
np. ,,Zachowaj 

Trzeźwy umysł”     

• pogłębianie wiedzy 

pedagogicznej                       

w zakresie 

problematyki 

przemocy, 

uczestnictwo                        
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Przeciwdziałanie 

przemocy                        

w rodzinie 

 

• diagnoza środowiska: wczesne wykrywanie form przemocy wśród 

uczniów, ochrona ofiar przemocy: rozmowy  

z uczniem, konsultacje z rodzicami,  

w razie konieczności wszczęcie procedury „Niebieskiej Karty”. 

• współpraca z instytucjami udzielającymi pomocy i wsparcia. 

w szkoleniach 

• sporządzenie procedur 

polityki ochrony dzieci 

przed krzywdzeniem  

 

 

DIAGNOZA I TERAPIA PRZYCZYN TRUDNOŚCI I NIEPOWODZEŃ SZKOLNYCH 

 

Cel Zadania         Sposób realizacji Osoby/instytucje 

odpowiedzialne 

/realizujące 

Rozwiązywanie  

i 

przeciwdziałanie 

problemom 

edukacyjnym, 

emocjonalnym 

uczniów 

Diagnozowanie trudności w uczeniu się: 

• rozpoznanie zakresu i skali zjawiska 

• przeprowadzenie wstępnej diagnozy lub skierowanie na badania do 

Poradni  

• Psychologiczno – Pedagogicznej 

• przeprowadzenie wywiadu z rodzicem lub opiekunem 

• analiza prac ucznia 

 

Udzielenie pomocy: 

- wyznaczenie postępowania wspomagającego rozwój dziecka i oddziaływania 

  korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych lub socjoterapeutycznych 

- objęcie ucznia pomocą adekwatnymi do potrzeb formami z zakresu pomocy 

psychologiczno – pedagogicznej 

- ustalenie zasad współpracy specjalista – rodzic - uczeń 

 

Eliminowanie niepowodzeń szkolnych: 

- korekcja i kompensacja zaburzonych funkcji 

- monitorowanie postępów ucznia 

• zajęcia prowadzone 

przez 

• specjalistów 

• zajęcia warsztatowe 

• dostrzeganie i 

wspieranie 

• mocnych stron ucznia 

• współpraca z 

instytucjami 

• pomocowymi 

 

 

 

 

 

 

 

 

• pedagog/ 

psycholog 

• logopeda 

• terapeuta 

• pedagogiczny/

socjoterapeuta 

• wychowawcy 

• nauczyciele 
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Eliminowanie napięć psychicznych spowodowanych  
niepowodzeniami szkolnymi, trudnościami w kontaktach z rówieśnikami lub 

wynikających z trudnej sytuacji rodzinnej. 

  

 

 

 

• organizowanie form 

pomocy 
psychologiczno-

pedagogicznej na 

terenie szkoły w 

zależności od potrzeb 
uczniów. 

• współpraca ze 

specjalistami    

z  poradni 

psychologiczno – 
pedagogicznej   

 

 

 
Pomoc w oddziaływaniach profilaktycznych i wychowawczych: 

 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
Sąd Rejonowy Wydział Rodzinny i Nieletnich 

Straż Miejska 

Policja 

Dom Kultury Batory 
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Młodzieży - Dom Aniołów Stróżów 

Ośrodek Psychoterapii i Promocji Rodziny w Chorzowie 

Specjalistyczny Ośrodek wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie w Chorzowie 
Ośrodek pomocy osobom uzależnionym i ich rodzinom w Chorzowie 

Ośrodek pomocy Społecznej 

            Świetlica socjoterapeutyczna 
            Ochronka 

            Biblioteki 

Placówki służby zdrowia 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny w naszej szkole kierowany jest do uczniów, nauczycieli i rodziców.                  



28 

 

W ramach programu profilaktyczno-wychowawczego w roku szkolnym 2023-2024 realizowane będą programy 

profilaktyczne : 

 

- program „Owoce w szkole” 

- program „Szklanka mleka dla każdego” 

- program ,,Śniadanie daje moc" 

- program ,,Bezpieczne życie” 

- program profilaktyczny „Nie pal przy mnie proszę” 

- program profilaktyczny ,,Bieg po zdrowie” 

- program profilaktyczny ,,Spójrz inaczej na agresję" 

- elementy programu o charakterze socjoterapeutycznym dla małych grup Jacka Strzemiecznego 

- elementy programu ,,Jak żyć z ludźmi" – umiejętności interpersonalne 

- elementy programu ,,Ratujemy i uczymy ratować” – program z zakresu I pomocy 

- program profilaktyczny ,,Smak życia czyli debata o dopalaczach” 

- program profilaktyczny ,,Zachowaj trzeźwy umysł” 

- program profilaktyczny ,,Archipelag skarbów” 
 

 

VIII. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO 

 

 Ewaluacja programu wychowawczego będzie przeprowadzana po każdym roku szkolnym. Wprowadzane do programu coroczne zmiany będą 

uwzględniały ewaluację stosowanych metod i środków pod kątem ich skuteczności, priorytety kuratora oraz zmiany zachodzące                                          
w społeczności szkolnej. 

Sposoby ewaluacji: 

ankietowanie, wywiady, obserwacje, analiza dokumentacji nauczycieli, pedagoga szkolnego. 
 

 

 
Program Wychowawczo-Profilaktyczny został zatwierdzony do realizacji przez Radę Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej                

nr 34 w Chorzowie uchwałą nr …................. dnia …............... 
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